
ایمنی از کرونا در ماه رمضان

در بیرون غذا بخورید و یا حداقل یک بار در ساعت در و 	1
پنجره اتاقهایی را که استفاده میکنید، باز کنید که هوا به 	

جریان بیافتد.  	
	

دستان خود را بشویید یا الکل بزنید. 	2

نگذارید چند نفر به ظرف مشترکی دست بزنند، مثلا قاشق 	3
چنگال، کاسه، دیس، پارچ و غیره.  	

در دستشویی از دستمال کاغذی یکبار مصرف استفاده 	4
کنید. 	

از دست دادن یا بغل کردن هم خودداری کنید و تا حد ممکن 	5
از هم فاصله بگیرید. 	

به طور مرتب تست شوید و تا حد ممکن تعداد هر چه 	5
کمتری از افراد مختلف را ببینید. 	

امه رمضان مبارک.
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