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Koronaya karşı güvenli ramazan

1. �Açık havada yemek yiyiniz veya bulunduğunuz 
odanın havasını saatte bir cereyan yaptırın.

2. �Ellerinizi yıkayın veya alkol ile dezenfekte ediniz.

3. �Aynı çatal bıçak, kâse, tabak, sürahi vb. 
üzerine birden fazla kişinin dokunmasını 
engelleyin.

4. �Banyoda tek kullanımlık kâğıt havlular kullanın.

5. �Tokalaşmaktan veya sarılmaktan kaçının ve 
mümkün olduğunca arada fazla mesafe bırakın.

6. �Düzenli olarak test yaptırın ve mümkün 
olduğunca az sayıda farklı insanla görüşün.

Hayırlı ramazanlar


