
رمضان بدون كورونا

تناولوا الطعام بالخارج أو قوموا بالتهوية مرة كل ساعة في  	1
الغرف التي تجلسون فيها. 	

اغسل اليدين أو عقّمهما بالمطهر الكحولي. 	2

تجنب أن يقوم عدة أشخاص بلمس نفس أدوات المائدة  	3
والأوعية والأطباق والأباريق وما إلى ذلك. 	

استخدم في الحمام مناشف ورقية يمكن التخلص منها 	4

تجنب المصافحة أو العناق وحافظ على أكبر مسافة ممكنة 	5
بينك وبين الآخرين. 	

قم بانتظام بإجراء اختبار كورونا وقابل أقل عدد ممكن من 	6
الأشخاص المختلفين. 	

رمضانا طياب.
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