
corona
FA
R
S
I

 ایمنی بیشتر در
 ماه رمضان

در صورت امکان، همدیگر را در بیرون ببینید.

اگر همدیگر را در داخل می  بینید، هر ساعت 

حداقل پنج دقیقه اتاق  ها را هوا بدهید.

با ایجاد کوران، هوا را به جریان بیاندازید که 

هوای اتاق عوض شود.

دستان خود را بشویید یا الکل بزنید.

در تمام اتاقها الکل ضدعفونی دست قرار دهید 

– تا برای مهمانان راحت باشد که دستان خود را 

الکل بزنند.

پذیرایی از مهمانان با غذا و نوشیدنی اشکالی 

ندارد.

ولی مواظب باشید که چند نفر به ظرف 

مشترکی دست نزنند، مثلا به ملاقه، کفگیر، 

قاشق، چنگال، کاسه، دیس، پارچ و غیره.

مثلا غذا را به اندازه مناسب برای هر نفر 

بکشید و از قاشق و کارد و چنگال یک بار 

مصرف استفاده کنید که مهمانان بتوانند بعد از 

مصرف دور بیاندازند.

از استفاده از حوله مشترک در دستشویی 

خودداری کنید.

در عوض، از دستمال کاغذی یکبار مصرف 

استفاده کنید که مهمانان بتوانند بعد از مصرف 

در سطل زباله بیاندازند.

از دست دادن یا بغل کردن هم خودداری کنید 

و تا حد ممکن از هم فاصله بگیرید.

وقتی مهمانان رفتند، با دقت نظافت کنید – 

بخصوص شیرهای آب، توالت، دسته های در و 

کلیدهای برق.

و در پایان این نکته مهم را یادآور شویم که فکر 

خوبی است که به طور مرتب تست شوید و تا 

حد امکان تعداد هر چه کمتری از افراد مختلف 

را ببینید.

رمضان و عید خوبی را برایتان آرزومندیم.


