
Mød hinanden udenfor, hvis det 
er muligt. 

Hvis I mødes indenfor, så luft ud 
mindst fem minutter én gang i 
timen. 

Lav gennemtræk, så luften bliver 
skiftet ud. 

Vask eller sprit hænder. Sæt hånd - 
sprit frem i alle rum – så er det 
nemt for dine gæster at spritte af.

Du kan godt servere mad og 
drikke for dine gæster. Men 
undgå, at flere rører ved det 
samme bestik, skåle, fade, kander 
og så videre. Anret for eksempel 
maden i portioner og brug 
engangsbestik, som gæsterne 
selv smider ud bagefter.
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Undgå at bruge det samme 
håndklæde på badeværelset.

Brug i stedet engangspapir-
håndklæder, som gæsterne selv 
smider i en skraldespand efter 
brug.

Undgå at give hånd eller kramme 
og hold så meget afstand som 
muligt.

Gør grundigt rent, når gæsterne 
er gået – især på vandhaner, toilet, 
dørhåndtag og stikkontakter.

Og sidst men ikke mindst: Det 
er altid en god idé at blive testet 
regelmæssigt og at se så få for-
skellige mennesker som muligt. 

Vi ønsker jer en god ramadan  
og eid.
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