CORONA

Hold afstand

(det gaelder stadig)

>

DANSK

VIGTIG
INFORMATION

Selv om hverdagen kan
virke normal, er corona-
smitten stadig blandt os.

Og smitten stiger, nar vi
ikke passer pa.

Derfor far du her de
vigtigste rad til, hvad du
skal gore for at passe pa
dig selv og andre.

Hvis du har spergsmal,
ring til vores hotline.

70 20 02 33

Afstand
e Undgd handtryk og kram.

e Hold minimum 1 meters afstand
til personer, du ikke bor sammen
med.

Det geelder for eksempel, nar du
er ude at handle, nar du henter
dine bgrn, ndr du er pé arbejde og
nar du er til fest eller ses med dine
venner.

Handhygiejne
e Vaskdine haeenderiet minuteller
brug handsprit.

e Gordet, ndr du kommer og gér
til dit hjem, din arbejdsplads
eller andre steder.

e Gor det, nar du skal lave mad,
inden du skal spise og nér du har
pudset naese. Og selvfglgelig -
som du plejer - nar du har veeret
pa toilettet.

Bliv hjemme, nar du er slgj

¢ Bliv hjemme, hvis du fgler dig
slgj - fx nér du har feber, ondt i
halsen eller hoster.

e Kontakt din laege eller ring til
1813 for at here, om du skal
testes for coronavirus.

Luft ud

e Abnvinduer og darei10
minutter bade morgen, middag
og aften.

Nar du laver gennemtraek i
hjemmet, skifter du luften ud
- det geelder ogsé, hvis der er
coronavirus i luften.
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CORONA

Make space
(still applies)

ENGELSK

IMPORTANT
INFORMATION

Although everyday

life may seem normal,
coronavirus infection is
still among us.

And the infection rate
rises when we are not
careful.

Therefore, here is the
most important advice
on what to do in order to
take care of yourself and
others.

If you have any
questions, please
call our hotline.

70 20 02 33

Distance
¢ Avoid shaking hands and

hugging.

e Keep a1-metre minimum
distance from people you do not
live with.

This applies, for example, when
you are out shopping, when you
pick up your children, when you
are at work, and when you attend
social occasions or see friends.

Hand hygiene
e Wash your hands for one full
minute or use hand sanitiser.

e Do this when you go to and from
your home, your workplace, or
anywhere else.

e Do this when you are preparing
to cook, before you eat, and after
you blow your nose and of course
- as you normally do - after you
have been to the toilet.

Stay at home

when you are unwell

e Stay at home if you feel unwell
- e.g. ifyou have a fever, a sore
throat, or cough.

e Contact your doctor or call 1813
to find out whether you should
be tested for coronavirus.

Airing out

e Open windows and doors for 10
minutes in the morning, at noon,
and in the evening.

By creating a through-draftin
your home, you replenish the
air - which is also the case if
coronavirus is present in the air.
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Garder ses distances
(régle en vigueur)

FRANSK

INFORMATION
IMPORTANTE

Méme sil'on a
Uimpression d'un retour
a la normal, le coronavi-
rus est toujours présent
parmi nous.

Malheureusement, les
risques de contamination
augmentent lorsque nous
ne faisons pas attention.

C’est pourquoi nous vous
proposons ici les plus
importantes mesures de
préventions a adopter
pour faire attention a soi
et aux autres.

Si vous avez des ques-
tions concernant le
COVID-19, appelez le

70 20 02 33

Distanciation physique
e Evitez les poignées de mains et
les accolades.

e Gardez une distance d'au moins
un metre des personnes avec
lesquelles vous n'habitez pas.

Vous devez le faire, par exemple,
quand vous faites vos courses,
quand vous récupérez vos enfants,
quand vous étes sur votre lieu de
travail et quand vous allez & une
féte ou que vous voyez des amis.

Hygiéne des mains

e Lavez-vous les mains pendant 1
minute ou utilisez une solution
hydroalcoolique.

e Vous devez faire cela lorsque
vous rentrez ou partez de chez
vous, de votre lieu de travail ou
autre.

e Vous devez le faire lorsque vous
cuisinez, avant de manger et
aprés vous étre mouché le nez
et bien évidemment, comme
d’habitude, apres avoir été aux
toilettes.

Restez chez vous si vous ne

vous sentez pas bien

e Restez chez vous si vous ne vous
sentez pas bien, par exemple, si
vous avez de la fievre, que vous
avez mal & la gorge ou que vous
toussez.

e Contactez votre médecin
traitant ou appelez le 1813 pour
savoir si vous devez passer un
test de dépistage de COVID-19.

Aérez votre domicile

e Gardez les fenétres et les portes
ouvertes pendant 10 minutes
matin, midi et soir.

Les courants dair permettent de
renouveler l'air chez vous et de
disperser le virus s'il est présent.
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Boos sameynta
(weli way quseysaa)

SOMALI

WARBIXIN MUHIIM AH

Inkastoo maalin kasta
caadi u eg tahay, faafinta
caabuqa Corana waa inagu
jiraa.

Haddii aadan taxadarin,
faafidu waa kordheysaa.

Sidaa awgeed waxaad he-
leysaa talada ugu haboon
ee ku saabsan sidaad uga
taxadari laheyd naftaada

iyo dadka kale.

Haddii aad qabtid

su aal ku saabsan
Caabuqga Covid-19,
waxaad kala soo xiriiri
kartaa telefonka

70 20 02 33

Kala fogaansho
e Iskailaaliinaad cid salaantid ama
xabadka saartid

e Ujir uguyaraan 1 meter fogaan
ah dadka, aadan meel kula
nooleyn.

Waxay khuseyneysaa, Markaad
dukaanka wax ka soo iibsaneysid,
amrkaad caruurta soo kaxeyneysid,
markaad ashageyneysid, markaad
xafladaha tagto, iyo markaad saxii-
badaa la kulantid.

Gacmaha nadiifintooda
e Dhag/mayr gacanta 1 minutama
isticmaal alkahoolka gacmaha.

e Samee, markaad gurigaka
baxaysid ama imaneysid ama
shagadaada ama meelah kale.

e Samee, markaad cuntada diya-
arineysid, ka hor intaadan wax
cunin, markaad diifsaneysid, iyo
Damcan, markaad xamaamka
aad tagtid.

Guriga joog markaa xanuun ku

soo hayo

e Gurigajoog, hadaad, xanuun da-
reemysid ama xumad leedahay,
dhuuntu ku xanuuneyso ama
qufaceysid.

e Laxiriir dkahtarkaga ama 1813 si
aad u ogaato inaad isk baareysid
Caabuqga Corona virus.

Hawo gaado
e Fur dariishada, subaxdii, duhar-
kii, iyo habeenkii.

Markaad albaabda iyo dariisha-
daha is dhaafeen hawo, waxaad
bedeshey hawadii guriga, waxay
khuseysaa, xataa hadii Caabuga
Corona hawada kujiro.
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Mesafe birakin
(hala gecerli)

TYRKISK

ONEMLI BILGILER

Gunlik hayat normal gibi
gérunebilir fakat korona-
viras hala aramizda.

Dikkatli
davranmadigimizda en-
feksiyon yayiliyor.

Bu yuizden, burada kendi-
nizi ve baskalarini koru-
mak i¢in en 6nemli tavs-
iyeleri bulabilirsiniz.

coViD 19 ile ilgili sorula-
riniz oldugu takdirde su
numarayi arayabilirsiniz

70 20 02 33

Mesafe
e insanlarla tokalasmaktan ve
sarilmaktan kaginin.

e Ayni evde yasamadiginiz insan-
larla kendi aranizda en az 1 met-
relik mesafe bulundurun.

Alisverise ¢iktiginizda,
cocuklarinizi almaya gittiginizde,
is yerinde iken, eglenceye
gittiginizde veya arkadaslarinizla

goristaginuzde bu mesafeye dik-

kat edin.

El hiyjeni

e Bir dakika boyunca elleri-
nizi yikayin veya el antiseptigi
kullanin.

e Evinize, is yerinize, herhangi bir
yere her giris ¢ikista bunu yapin.

e Yemek pisirmeniz gerektiginde,
yemekten énce, burnunuzu
temizledikten sonra ve el-
bette hep yaptiginiz gibi tuvaleti
kullandiginizda bunu yapin.

Kendinizi bitkin hissettiginizde

evde kalin

e Halsiz hissediyorsaniz, 6rnedin
atesiniz varsa, bogaziniz
agriyorsa veya oksurlyorsaniz
evde kalin.

e Koronavirus testi yaptirma
gerekliligiile ilgili tavsiye almak
i¢cin doktorunuzu ya da 1819'u
arayin.

Havalandirma

e Pencere ve kapilarinizi sabah,
6glen ve aksam 10 dakika agik
tutun.

Ev isi yaparken evdeki havayi
degdistirin. Bu ayni zamanda hava-
daki koronavirusleri de temizley-
ecektir.
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