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واټن ساتئ                                                                 
)اوس هم تطبیق کیږي(

مهمه ټکی

که څه هم چی هره ورځ نورماله ښکاریږی خو 
بیا هم کورونا زمونږ او تاسو په منځ کښی شته

که پام وننیسو، خپریدل نور هم لوړیږی

په همدی لحاظ تاسوته دا مهم ټکی وړاندی 
کیږی، چی څنګه په ځان او نورو باندی پام 

ونیسی

واټن
 د لاس ورکولو او غیږ نیولو څخه ډډه وکړی	 

د هغو چا سره چی نه اوسیږی یو متر واټن 	 
ونیسی

دا دی سودا اخیستلو، د ماشومانو د رواستلو، 
کله چی تاسسو په کار کښی یاست او یا هم 
د ملګرو سره او یا په کوم محفل کښی برخه  

اخلی د اعتبار وړ دی

دلاسونو نظافت
لاسونه یوه دقیقه پرمینځی او یا هم د 	 

 الکول څخه ګټه واخلی

دا کار هغه وخت وکړی کله چی کورته 	 
راځی او یاهم د کورځی، د خپل د کار په 

 ځای او نورو ځایو کښی.

دا کار د ډوډ پخولو، مخکښی له ډوډی خوړلو 	 
او دی پزی د پاکولو وروسته تر سره کړی.

که چیری د ستړتیا احساس کوی، کور کښی 
پاتی شی

که چیری تاسو ځان ناروغه احساسوی 	 
د مثال په ډول، تبه لری، ټوخیګی او په 
 ستونی مودرد وی کور کښی پاتی شی.

د طبیب سره اړیکه ونیسی او یاهم ۱۸۱۳ 	 
سره اړیکه ونیسی او واوری چی تاسو د 

 کورونا ټست وکړی که نه.

هوا بدله کړی
سهار، غرمه او ماښام کړکی او دروازی ۱۰ 	 

دقیقی پرانیزی.

کله چی په کور کښی د هوا جریان رامنځته 
کړی، هوا بدلوی، دا په هوا کښی د کرونا په 

شتون کښی هم د اعتبار وړ دی.

که د کوید ۱۹ په اړه پوښتنی 
لری په لاندی شمیره اړیکه 

ونیسی  
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