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Mesafe birakin
(hala gecerli)

TYRKISK

ONEMLI BILGILER

Gunlik hayat normal gibi
gérunebilir fakat korona-
viras hala aramizda.

Dikkatli
davranmadigimizda en-
feksiyon yayiliyor.

Bu yuizden, burada kendi-
nizi ve baskalarini koru-
mak i¢in en 6nemli tavs-
iyeleri bulabilirsiniz.

coViD 19 ile ilgili sorula-
riniz oldugu takdirde su
numarayi arayabilirsiniz

70 20 02 33

Mesafe
e insanlarla tokalasmaktan ve
sarilmaktan kaginin.

e Ayni evde yasamadiginiz insan-
larla kendi aranizda en az 1 met-
relik mesafe bulundurun.

Alisverise ¢iktiginizda,
cocuklarinizi almaya gittiginizde,
is yerinde iken, eglenceye
gittiginizde veya arkadaslarinizla

goristaginuzde bu mesafeye dik-

kat edin.

El hiyjeni

e Bir dakika boyunca elleri-
nizi yikayin veya el antiseptigi
kullanin.

e Evinize, is yerinize, herhangi bir
yere her giris ¢ikista bunu yapin.

e Yemek pisirmeniz gerektiginde,
yemekten énce, burnunuzu
temizledikten sonra ve el-
bette hep yaptiginiz gibi tuvaleti
kullandiginizda bunu yapin.

Kendinizi bitkin hissettiginizde

evde kalin

e Halsiz hissediyorsaniz, 6rnedin
atesiniz varsa, bogaziniz
agriyorsa veya oksurlyorsaniz
evde kalin.

e Koronavirus testi yaptirma
gerekliligiile ilgili tavsiye almak
i¢cin doktorunuzu ya da 1819'u
arayin.

Havalandirma

e Pencere ve kapilarinizi sabah,
6glen ve aksam 10 dakika agik
tutun.

Ev isi yaparken evdeki havayi
degdistirin. Bu ayni zamanda hava-
daki koronavirusleri de temizley-
ecektir.
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