Coronaramt

eller naer kontakt?

Gaiisolation
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Hvis du er testet positiv for
corona eller er neer kontakt
til en coronaramt, skal du
isolere dig.

Ga ikke ud - heller ikke for at
handle, hente born eller ga
pa arbejde.

Brug for
isolationsophold?

Ring til

33 66 33 00

Hvornar kan du bryde
isolationen?

Som coronaramt:

e Hvis du har haft symptomer,
kan du bryde isolationen, nar du
veeret symptomfrii 48 timer.

e Hvis du ikke har haft symptomer,
kan du gé& ud 7 dage efter, at du
blev testet for corona.

Som néaer kontakt til corona-

ramt:

e Du skal testes to gange: fire dage
og seks dage efter du har veeret i
kontakt med en coronaramt.

e Du skal ikke leengere veere i
isolation, hvis begge corona-
tests er negative.

Hvordan er man i isolation?

e Nardueriisolation, skal du
holde 2 meters afstand til dem,
du bor sammen med.

e Undga at kysse og kramme og
sove i samme rum.

e Undga at veere for leenge i det
samme rum, og husk at lufte ud
flere gange dagligt.

e Gor rent hver dag pé steder,
som du og andre i husstanden
rerer med haenderne, for eksem-
pel dgrhandtag, fiernbetjening,
telefoner, tastaturer, stikkon-
takter, vandhaner, toiletter og
legetg;j.

e Del ikke handkleeder med andre.

e Har du brug for hjeelp, for ek-
sempel til at fa handlet, kan du
kontakte Rede Kors pa telefon
3529 9660.

e Tag mundbind pé - ogsé der-
hjemme, hvis du er tvunget til
at bryde din isolation.

Har du sveert ved at isolere dig,
kan du fa tilbudt et frivilligt

isolationsophold i Kgbenhavn.

Laes mere pa kk.dk/isolation



