
Tamanna isumaqarpoq 
tunillaassuin-nginnerussa-
gavit angerlarsimaannas-
sasutit.

Anissanngilatit – aamma 
suliartussanngilatit.

Isumaqatigiissuteqarfigi-
satit tamaasa taamaatikkit 
taarsiullugulu ikinngutitit 
ilaquttatillu oqarasuaatikkut 
internettikkulluunniit oqalo-
qatigalugit.
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Misissortinnerup taku-
tippagu corona-viruseqartutit 
taava mattusimassaatit

• Assannik attortakkasi ullut ta-
maasa salissigit, soorlu matup 
tigummivia, fjernsynip aquu-
taa, oqarasuaatit, allannermut 
naqitassat (tastatur), teriaasaq, 
ikkuffiit, imip kuuffii, anartarfiit 
pinngussallu.

• Allarutit avinneqassanngillat.

• Meeqqat aaneqarnissaannut, 
niuerniarnissamut qimmilluun-
niit aneerunnissaanut allanit 
ikiorneqarit.

• Pisianik pajunneqaruit matup 
silataanut ileqqukkit.

Ikiorneqarnissat pisariaqar-
tikkukku, soorlu niuerniarnermut, 
Røde Korsi oqarasuaammut 
3529 9660 attavigisinnaavat.

Mattusimanerit unioqqutit-
tariaqarukku, soorlu napparsim-
mavimmukassaguit, qanermut 
assiaquteqatit.

Amerlasuujullusi najugaqatigiik-
kussi imminut mattusimanissaq 
ajornarsinnaavoq. Taamaammat 
Københavnimi nammineq piu-
massutsimik mattusimaffimmiit-
toqarsinnaavoq. Uani paasisa-
qarnerugit kk.dk/isolation

Qaqugu anisinnaanngoqqis-
savit?
• Apeqqutaavoq ersiuteqarnersu-

tit – ersiuteqarsimanersutilluun-
niit – soorlu kissarneqarnermik, 
toqqusaarlunnermik quersor-
nermilluunniit.

• Ersiuteqarsimaguit, akunnerni 
48-ni ersiuteqanngiivissimanivit 
kingorna anisinnaanngoqqis-
saatit.

• Ersiuteqanngiivissimaguit, 
peqqilluinnartutullu misigiguit 
coronamut misissortinnivit  
kingorna ullut 7-it qaangiup-
pata anisinnaanngoqqissaatit.

Qanoq mattusimasarpat?
• Angerlarsimallutit mattusima-

ninni najugaqatitit 2 meterinik 
ungasinniarsarikkit.

• Kunissinaveersaarlutillu eqitaar-
sinaveersaarit. 

• Sivusuallaamik inimeeqateqar-
naveersaarit, minutsillu 10-t  
kingorna ini silaannarissaruk.

• Allat inimeeqatigalugit sineqa-
teqarnak.

• Assatit asakulakkit assannulluun-
niit spritti atukulajuk.


