CORONA

Test sonucuna gore
koronaviris tasiyorsaniz
karantinaya girin

TYRKISK

Bu, baskalarina viris b Tekrar ne zaman disari

ulastirmamak i¢in evden cikabilirsiniz?

¢ikamayacaginiz anlamina * Budurum ateg, bogaz agrisi veya

gelir. oksurtk gibi semptomlariniz
olup olmamasina/olmadigina

. . baglhidir.

Disari gitkmayin, ige bile

gitmeyin. e Daha 6nceden semptomlariniz
varsa tamamen semptomsuz

Tam randevularinizi iptal gecirdiginiz 48 saatlik

edin, bunun yerine aileniz stre sonunda tekrar disari

ve arkadaslarinizla telefon ¢ikabilirsiniz.

veya internet Gizerinden ,

gorisin. e Hig semptomunuz yoksa

ve kendinizi tamamen iyi
hissediyorsaniz koronavirls
testi yaptirdiktan 7 gtin sonra
disari ¢ikabilirsiniz.

Karantinada ne yapilir?

e Ev karantinasinda, birlikte
yasadiginiz kisilerden 2 metre
uzakta durun.

Opusmeyin, sarilmayin.

Cok uzun sureler ayni odada
bulunmayin ve sonrasinda odayi
10 dakika havalandirin.

Ellerinizi sik sik yikayin veya de-
zenfekte edin.

Baskalariyla ayni odada yatmayin.

e Kapi kollari, uzaktan kumanda,
telefon, klavye, fare, priz, musluk,
tuvalet ve oyuncaklar gibi elinizle
temas ettiginiz ylzeyleri her gtin
temizleyin. Yaygin kullanilan te-
mizleme maddelerini kullanin.

e Baskalariyla ayni havluyu
kullanmayin.

e Cocuklari okuldan alma, aligveris
veya képek gezdirme igleriigin
baskalarindan yardim alin.

e Siparis veriyorsaniz siparisinizin
kapiya birakildigindan emin
olun.

Hastaneye gitmek gibi
sebeplerle karantinadan
cikmaniz gerekirse bir bandaj
takin.



